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LES GRAINES DE LA
FORME

Vivre a pleines dents, vivre naturel, étre
bien dans son corps.

Toutes les plantes des Graines de la
Forme peuvent influencer votre forme
physique.

Alors en tisane, en salade etc... essayez,
respirez et gardez la forme.

Les graines de la Forme:

» Absinthe
o Aneth
o Angélique
o Asperula Odorante
» Basilic
o Bleuet
e Bourrache
o (oriandre
» Estragon
» Gentiane
o Lavande
o Marjolaine
o Melisse

o Menture Viridis
o0riganum
» Ortie
» Plantain
o Romarin
» Saponaire
o Sauge Officinalis
o Serpolet
E] Thym
o Valeriana
« Véronique
o Verveine
o Viola




