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Apithérapie : le pollen d'abeille pour
fortifier 'organisme @/J

A l'origine du miel, il y a bien s0r les abeilles&?éccomplissent

le butinage. Elles volent de fleurs en fleurs, attirées par les fines
gouttelettes sucrées qui perlent sur leur surface et les aspirent tout
simplement avec leur trompe pour les stocker dans leur jabot, un petil
réservoir qui leur permet de filtrer le nectar et d'en éliminer les
impuretés.

Ce nectar est un liquide sucré secrété au niveau de la corolle des
fleurs, il contient des traces d'acides aminés, de vitamines et de
minéraux.

Une fois lestées de ce précieux butin, les abeilles butineuses rentrent
a la ruche et passent le relais aux ouvriéres chargees d'enrichir le
tout en enzymes. ,
C'est ensuite I'apiculteur qui entre en scéne pour le récolter. Le mois|
de juin est le sommet de l'activité apicole mais on trouve bien sOr du
miel en toutes saisons puisqu'il se conserve parfaitement.

Parce qu'il est riche en éléments nutritifs, mais aussi

antiseptiques, cicatrisants voire anti-inflammatoires, le miel a toujours
été prisé pour ses vertus curatives. En Grece, on offrait aux dieux
de I'Olympe un mélange de miel et de lait appelé ambroisie. Quant
aux Egyptiens et aux Hébreux, ils ont trés vite utilisé le miel pour en
humecter les lévres des nouveaux-nés ou pour embaumer leurs
morts.

Des pansements au miel

Le miel a toujours été trés utile pour adoucir les gorges enflammeées,
mais aussi pour soulager les brilures et cicatriser les plaies. Cette
derniére utilisation est aujourd'hui trés répandue, surtout a I'étranger.
le miel est employé par les infirmiéres dans les dispensaires et les
hépitaux pour faire des pansements aux patients dont les plaies
cicatrisent difficilement.

Enfin, sachez que le miel est également utilisé dans les services de
cancérologie de certains hopitaux. |l peut en effet soulager la peau
exposée aux rayons de la radiothérapie et la muqueuse de |la bouche |
soumise aux effets secondaires de la chimiothérapie.



Aloe vera ou « vahona »

Les propridtes of les domaines d acton

Al - r - - P
(' est la plante & usage médicinal la plus employé

L 9

(4]

Aloe vera
Famille : Xanthorrhocaceac
Nom vernaculaire : Aloe/Aloés, Vahona

Description de la plante

4.

L'Aloe posséde des fewilles charnues, aux bords épineux. Une
feuille peut atteindre une longueur variant de 30 cm 4 69 cm et
unc largeur de 6 cm a 7 cm. Une hampe florale dressée au milicu
des feuilles porte une grappe de flewrs jaunes pendantes, Le fruit
est une capsule

Usage interne (sirop, liquide)

— Laxatif (stimulant du gros intestin)

En usage exteme :

Plante médicinale anti-inflammatoire et désinfectante
utilisée lors de plaies ou de brllures, se présente souvent
sous forme de gel ou de pommade pour soigner les

BrOlures de la peau (du premier degré, parfois du 2éme),les
petites plaies et blessures,les coups de soleil, inflammations

de la peau, zona, , psoriasis, cancer de la peau

8.

Action curative chez la femme Les femmes de Mahajanga
emploient la pulpe de la plante pour traiter des plaies, surtout les
plaies chirurgicales issues d’une césarienne. Soit on met la pulpe
sur la plaie, soit on la prend par voic orale, en la mélangeant avec
du miel. Une prise d’une cuillerée a soupe chaque matin doit étre
continue pendant dix & quinze jours,

Vous pouvez toute I'année couper la feuille d’aloé pour en
extraire un gel.
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L'odorat est un sens trés important chez les liémuriens et est
fréquemment utilisé dans leurs communications

Pour communiquer par 'odorat, ce qui est utile la nuit, les lémuriens
marquent les lieux avec de I'urine ainsi qu'avec des glandes odorantes
situées sur les poignets, a I'intérieur du coude, les régions génitales

La communication tactile (toucher) est principalement utilisée par les

lémuriens inur le tmlplmic Y

Les végétaux constituent la majorité des régimes de la plupart des
lémuriens

On a constaté que I'ensemble des lémuriens consommaient au moins 82
familles de plantes Indigénes et 15 familles de plantes exotiques.

La plupart des espéces de lémuriens, mangent surtout des fruits
lorsqu’ll y en a de disponibles,

seulement huit espéces de lémuriens qui consomment des graines
(granivores),

les lémuriens affamés peuvent manger tout ce qui est comestible

Par exemple, le Lémur catta se nourrit d'insectes et de petits vertébrés

Le mode de déplacement des lémuriens, actuels ou disparus, est trés
varieé

Les postures et les comportements adaptés pour se déplacer
comportent l'accrochage vertical et le saut (y compris la marche par
bonds), les déplacements rapides e lent déplacement en suspension,
I"habituelle marche a quatre pattes ...

Le fossa est 'un des huit carnivores de Madagascar.

Il présente de grandes griffes rétractables et des dents redoutables ce
qui en font un prédateur hors pair.

Il vit uniquement en habitat forestier, et chasse activement la nuit
comme le jour Plus de la moitié de son régime alimentaire se
compose de lémuriens,, de rongeurs, de lézards, d'oiseaux et divers
autres animaux.

le Fossa se caractérise comme une créature féline mince et élancée,
En effet, mesurant jusqu’a 1.8 métre de long son poids ne dépasse
pas les 12 kilogrammes. Sa longue queue lui est trés pratique pour
la chasse et pour se déplacer dans les arbres.

Plusicurs des caractéristiques physiques de l'animal sont des
adaptations au milieu arboricole. Sa queue I'aide a s'équilibrer et ses
griffes semi-rétractiles lul permettent de grimper aux arbres a la
recherche d'une proie Ses pattes sont semi-plantigrades I'animal
alternant entre une démarche arboricole aux allures plantigrades etun
déplacement plutét digitigrade au sol. Le dessous de ses pattes est
presque nu et couvert de solides coussinets. Le fossa est pourvu de
chevilles trés flexibles qui lui permettent de s'agripper facilement aux
troncs pour y grimper ou en descendre, téte la premiére, ou encore de
sauter d'arbre en arbre




Un eeil capable de surveiller le sol pendant que I'autre regarde en l'air, une
langue qui jaillit comme un ressort pour capturer les insectes a distance,
des pattes qui leur servent de pinces, une queue qui leur tient lieu de
cinquiéme main et une faculté de changer de couleur: avec tous ces
atouts, les caméléons sont d'habiles acrobates et de bons
chasseurs.

Le caméléon est un reptile qui ne rampe pas, il marche ou grimpe dans
les arbustes ou les buissons. A terre, il avance toujours trés lentement et
avec beaucoup de prudence, mais, dans les arbres, c'est un habile acrobate.
Ses cing doigts, soudés en deux groupes opposables I'un a l'autre, forment
comme une pince qui lui permet de s'agripper aux petites branches, il
s'accroche aussi avec ses griffes.

Pour assurer encore mieux sa prise, le caméléon utilise sa queue comme
cinquiéme main : il forme une véritable « clef de sécurité » en l'enroulant
autour du support.

Quand le caméléon marche a terre, son corps s'allonge, sa queue se releve
et il se dresse sur ses pattes en s'appuyant sur le sol .

Jeu de couleurs

Chez le caméléon, sous l'effet d’excitations physiques ou émotionnelles,
des cellules de la peau, de nature huileuse ou riches en granulations de
mélanine ou en pigments colorés, se rétractent ou bien étalent leurs
ramifications. Ainsi, au repos, le caméléon est a dominante vert clair ou
jaune ; lorsque la température est basse, il perd de ses couleurs et
devient gris ; lorsqu'il s'appréte a combattre, il devient brun rougeatre.

Une langue en accordéon

La langue du caméléon se présente comme un long tube terminé par un
bulbe rendu visqueux par le mucus, sécrétion des glandes muqueuses. Au
repos, le tube est replié en accordéon autour d'un os trés pointu. Pour
chasser, le caméléon propulse sa langue

A chacun ses goiits

Le caméléon est insectivore,: mouches, abeilles, papillons et méme
araignées font partie du menu. Il ne s'attaque qu'aux petits insectes dont
il ne fait qu'une seule bouchée, mais peut avaler une centaine de mouches
en quelques minutes. Pour boire, le caméléon profite de la moindre goutte
de rosée ou de pluie sur une feuille, qu'il « gobe »
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Les cameéleons font
partie de la famille
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Il change de couleur selon ses ne voit pas PR

humeurs (en colére, amoureux) et
parfois pour se camoufier
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Pour chasser, il sort sa

langue tres vite. Elle
est longue et collante
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aux branches des arbres.
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Les cameleons ont souvent des comes, des crétes ou
des casques sur leur téte
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Ses petites pattes
griffues l'aident a bien
s'acaoocher aux arbres.




CHAINE ALIMENTAIRE — REGIMES ALIMENTAIRES
Une chaine alimentaire comporte au moins trois maillons, parfois plus.
Le premier maillon est toujours un végétal. Le deuxiéme maillon est un
animal végétarien. Les maillons suivants sont des animaux camivores, Le
dernier animal de la chaine s’appelle un prédateur

Feuille ss==t>Chenille ===c=Grenouille === Serpent

Dans cette chaine alimentaire
(;)Uc iigniﬁc —-_— - —

Qui est mangé en premier 2.......coocoeeen

Quel animal est végétarien ? s

Quels sont les animaux carnivores 7.
1) Compléte ces phrases

L5 ctiiiieiiiiasssssnansrsnsrasssransaesneaneenss TIC MANgent que des aliments d’origine
animale (poissons, insectes, viande, weufs). Les

... Ne mangent que des aliments d'origine
végétale (fruits, herbes, feuilles).

LesS .o N B Y IOV e mangent des aliments d onigine
végétale et animale

Les herbivores ne mangent QUE .. ..cueiimrsrismssrssssssrsaslaresasseanaas
Quelles sont les proies du caméléon 72................ donc c'est un

»

2)Que! est le régime du lémurien |

Y
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3)Ouel est le prédatewr du lémurien ?

$)Compléte cette chaine en ajoutant des fléches
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Koala Owl Fehidna Llama Wood Frog Snipe
A YN
. M
Iguana Near Dulker Swan Tiger Okapl
' o &« T ¢
Cougar Fagle Hippo Lizard Woaodpecker Tapke
Crocolile  Woodcoek  Chameleon Goose Gecko Chicken
-
\" ® a W e
Heron Flephant Leopard Rhino Crow Turtle

Quand ils se déplacent les animaux laissent des traces sur le
ol..appelées EMPREINTES

On distingue

Les digitigrades touchent le sol par 'extrémité des dodgts (chien)
Les onguligrades prennent appul sur le sol par un sabor (cheval)
Les plantigrades reposent toute ln plante du pied sur le sol(homme)

. ""—;'

Reconnais la patte de chaque animal et essaie (Ic (vanu'l NN
empreinte dans le tableau

L'Amitié c'est important !!

Pourquoi FOSSA est-il devenu l'ami de MAKI ?......................

Qu'est ce qu'un ami ?

1) Tl(elle) est mon ami(e) parce que....je peux...... tout lui dire.......

2) 1L (elle) n'est pas mon ami parce que...il est
jaloux ?2....il(elle)....... .

3) 1l (elle) ne sera plus mon ami parce qu'il(elle).......

Quelles sont les qualités de l'ami(e) idéal(e) ?

Parmi les mots suivants lesquels caractérisent un comportement amical ?
Partager — Patauger — Aider — Accueillir — Comprendre — Trahir — Epauler —
Soutenir — Avertir — Encourager — Moquer — Ignorer — Retrouver Plaindre

Ces actions ou ces sentiments sont liés a des parties du corps.
Replace les:Ecouter, Sentir, La tristesse,la Tendresse, rire,rougir, la peine,
les larmes, le clin d'oeil,Entendre, Embrasser...Sourire
Visage .......coce..
POUX  ceccsecececccsssescsss sosassssesssssse sEssainssaRsTaRon
ceaur ...... sesscssssesssnssssesse
oreilles
nez
bauche

Lis ce texte, souligne les mots qui reflétent l'amitié.

Une belle personne au visage vraiment sincere est arrivée comme sur un
nuage lorsque Rose prenait un café . Lorsqu'elle I'a vu, elle a oubli€ sa peine,
son sourire a chauffé son cceur. Elle a compris que c'était son tour de voir le
mot « tendresse » gravé dans sa vie. Elle avait peut-&tre un ami pour quelques
instants. Ils ont beaucoup parlé sans rien se cacher : le soleil, la pluie, les
larmes, les quatre vérités.. Son cceur n'était plus de bois. Il est reparti et elle
ne savait pas son nom. Il a glissé de l'espoir dans sa vie alors c'était le plus
important. Maintenant, un paysage sous la pluie sera d’une douceur infinie.

A ton avis,comment se faire des amis ?..............c..........

Souligne en vert le(s) synonymes.en rouge le(s)contraires du mot
amiti¢: ENTRAIDE — SOLIDARITE - RIVALITE



Fiche de I'éléve

» Coche

Quelqu'un d'assez proche pour... | Unami Un copain = Une connalssance

Ui dire que tu laimes




